
Powered by Enalyzer | 26. mai 2026 kl. 15:22 
1 / 14 

 

 
 
 
 

 
A-Protokoll 
Fra styremøtet 12.-13. september 2026 
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Forbundsleder Cecilie Roksvåg, møteleder   
Nestleder Roar Thunæs    
Styremedlem Ingvar Hauge, fram til søndag klokken 12 
Styremedlem Siri Ringheim Heggenes   
Styremedlem Bettina Søby Andersen   
Varamedlem Kjersti Pedersen 
Varamedlem Jonny Rønning  
Varamedlem Thomas Svendgård     
Generalsekretær Britt Inger Skaanes 
 
Leder Ungdiabetes Emma Nilsen Furland, med unntak av sak 17/26 C 
Administrasjonsleder Tom Selliseth 
Enhetsleder Kommunikasjon og marked Irene Mårdalen  
Enhetsleder organisasjon og økonomi Heidi T. Henriksen, Protokollfører     
 

 
   

Fravær 
 
Styremedlem Inger-Elisabeth Øien   
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Sak 16/26 – Faste saker 
 

A) Oppdatering fra fylkene  

 
Vedtak: Tas til orientering 

Saksopplysninger: 
Styremedlemmene har jevnlig kontakt med fylkene de er kontaktperson for, og gir styret en oppdatering. 

 

 
 
 

B) Representasjon 
 

Vedtak: Tas til orientering 

 
Saksopplysninger: 
Det er fast sak å orientere om den siste tids representasjonsarbeid i organisasjon, styrer, råd og utvalg. 

 
 

Dato Navn Organ/Fylkeslag Fysisk eller digitalt Hva 

Januar     

7.1.26 Roar/Bettina Helsedirektoratet Digitalt Brukermedvirkning 

14.1.26 Roar/Bettina Helsedirektoratet Digitalt Brukermedvirkning 

21.1.26 Roar/Bettina Helsedirektoratet Digitalt Brukermedvirkning 

26.1.26 Thomas Teknologisk gruppe Digitalt Møte 

28.1.26 Roar/Bettina Helsedirektoratet Digitalt Brukermedvirkning 

Februar     

 
2.2.26 

Cecilie/Bettina Nasjonalt 
diabetesforumstyre 

 
Digitalt 

Møte 

12.2.26 Cecilie Medisinsk fagråd Digitalt Møte 

 
13.2.26 

Cecilie  
Helsedirektoratet 

 
Fysisk 

Avslutning for Bjørnar 
Allgot 

16.2.26 Cecilie FFO Fysisk Lederkonferanse 

18.2.26 Cecilie MIDIA Fysisk 25-års jubileum 

19.2.26 Thomas Teknologisk gruppe Digitalt Møte 

Mars     

 
4.3.26 

 
Siri 

Faggruppe for 
diabetespsykologi 

 
Digitalt 

Prosjektmøte 

7.3.26 Bettina Vestfold Fysisk Årsmøte 

11.3.2026 Inger Elisabeth Akershus Fysisk Årsmøte 

12.3.2026 Roar Telemark Fysisk Årsmøte 



Powered by Enalyzer | 26. mai 2026 kl. 15:22 
4 / 14 

 

 
12.3.26 

 
Siri 

Faggruppe for 
diabetespsykologi 

 
Digitalt 

Prosjektmøte 

 
13.3.2026 

 
Siri 

Faggruppe for 
diabetespsykologi 

 
Digitalt 

Møte 

13. - 15.3.26 Marthe Trøndelag Fysisk Årsmøte 

14. - 15.3.26 Ingvar Troms Fysisk Årsmøte 

14. - 15.3.26 Thomas Møre og Romsdal Fysisk Årsmøte 

14.3.2026 Bettina Buskerud Fysisk Årsmøte 

14.3.2026 Cecilie Innlandet Fysisk Årsmøte 

17.3.2026 Cecilie Oslo Fysisk Årsmøte 

17.3.26 Cecilie Noklus Fysisk Brukermøte 

18.3.2026 Kjersti Østfold Fysisk Årsmøte 

21.3.2026 Roar Agder Fysisk Årsmøte 

21. - 22.3.26 Siri Rogaland Fysisk Årsmøte 

21.3.2026 Ingvar Vestland Fysisk Årsmøte 

20. - 22.3.26 Jonny Nordland Fysisk Årsmøte 

21. - 23.3.26 Thomas Finnmark Fysisk Årsmøte 

25.3.26 Cecilie Rogaland Fysisk Diabetesforum 

April     

 
9.4.26 

 
Siri 

Faggruppe for 
diabetespsykologi 

 
Digitalt 

Prosjektmøte 

22.4.26 Bettina Helsedirektoratet Digitalt Brukermedvirkning 

29.4.26 Thomas Teknologisk gruppe Digitalt Møte 

Mai     

 
4.5.26 

 
Cecilie/Bettina 

Nasjonalt 
diabetesforumstyre 

 
Digitalt 

Møte 

6.5.26 Cecilie Medisinsk fagråd Digitalt Møte 

28.5.26 Cecilie Barnediabetesregiseret Fysisk Nettverksmøte 

Juni     

 
10.6.26 

 
Cecilie 

Overrekkelse signaturer 
fotkampanjen 

Fysisk  
Underskriftskampanje 

 
10.6.26 

 
Cecilie 

Åpning 
Dam/Gjensidigestiftelsen 

 
Fysisk 

 
Konferanse 

 
10.6.26 

 
Siri 

Prosjektgruppe 
diabetespykologi -veileder 

 
Digitalt 

 
Brukermedvirkning 

12.6.26 Cecilie Disputas, OUS Ullevål Fysisk Møte 

 
17.6.26 

 
Cecilie 

Frivillighetens 
topplederforum 

 
Fysisk 

 
Forum 
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29. og 30. juni 
26 

 
Cecilie/Jonny 

 
Sommerleir 

 
Fysisk 

 
Brukermedvirkning 

Juli     

1. og 2. juli 26 Cecilie/Jonny Sommerleir Fysisk Brukermedvirkning 

     

August     

10. -14. aug. 
26 

 
Cecilie/Bettina 

 
Arendalsuka 

 
Fysisk 

 
Stand og debatter 

 
12.8.26 

 
Siri 

Prosjektgruppe 
diabetespykologi -veileder 

 
Digitalt 

 
Brukermedvirkning 

20.8.26 Cecilie Kontaktmøte Fysisk Møte 

20.8.26 Cecilie/Bettina Forbedringsarbeid SSHT Fysisk Møte 

25.8.26 Cecilie Jubileum NRF Fysisk Representasjon 

27. -28. aug. 
26 

 
Cecilie/Roar 

 
Nordisk møte 

 
Fysisk 

 
Møte 
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Sak 18/26 – Orienteringssaker 
 

 
A) Sekretariatets aktivitetsrapport 

 

Vedtak: Tas til orientering 

Saksopplysninger: 
Generalsekretær presenterer aktivitetsrapport for sekretariatets arbeid siden forrige styremøte. Rapporten gjøres 
tilgjengelig i etterkant av møtet. 

 
 
 

B) Ungdiabetes 
 

Vedtak: Tas til orientering 

Saksopplysninger: 
Status for Ungdiabetes er fast sak på sentralstyremøtene. Styret 2025-2026 består av: Leder Emma Nilsen 
Furland, Nestleder Haakon Haugan og styremedlemmer Rebekka Elgvin, Maria Caparras Sand, Andreas 
Knudsen Marsfjell, Ida Caroline Moe Lindhe og Emilie Haugan. 

• 26. -28. juni representerte styrets leder, Emma Nilsen Furland, Diabetesforbundet på MiniMed Juniorcup 
i Nyon i Sveits 

• Styret i Ungdiabetes har siden siste sentralstyremøte hatt styremøte i Oslo 28.-30. august, hvor vi blant 
annet jobber med Diaweekend, program for Ungdomskonferansen og Generalforsamling. 

• Styrets leder, Emma Nilsen Furland, og representant fra SoMe-teamet, Rebekka Elgvin, representerte 
Ungdiabetes på Arendalsuka. Emma deltok i 1 debatt med teamet “Diabetes type 1 sett fra innsiden og 
utsiden”. SoMe utvalget har fått laget mye innhold som kommer på Ungdiabetes sine SoMe-kanaler i 
nær fremtid. 

• Emma, Rebekka og Ida Caroline har representert Ungdiabetes på Nordisk forum i Oslo, sammen med 
Britt Inger og Cecilie, og representanter fra tilsvarende organisasjoner i de andre nordiske landene. 
Ungdiabetes har fått satt fokus på fokusområdene gjennom viktig erfaringsutveksling og opplegg. 

• Det jobbes fortsatt med prosjektet “Sykdomsmestring” i samarbeide med psykologisk faggruppe. 
• Vi jobber fremdeles med å få understøtte nye og etablerte Ungdiabetes styrer i fylkene. 
• Ungdiabetes skal arrangere Diaweekend 25.-27 september på Scandic Holmenkollen Park og har inntil 

videre 30 påmeldte i alt. 

På sosiale medier er det jevnlig aktivitet, og tallet på følgere stiger kontinuerlig i alle kanaler. Vi har et godt 
SOME-utvalg som er mye på og planlegger godt for å legge ting opp. 
Per 27.08.2026 kan vi vise følgende statistikk: 

• Instagram: 3.404 følgere 
• Facebook: 3.763 følgere 
• Snapchat: 1.259 følgere 
• TikTok: 1.519 følgere 

 

 
Fremtidige styremøter og arrangementer i 2026: 

 
Diaweekend 25.-27. september Scandic Holmenkollen Park 

Ungdomskonferansen (samtidig som 
Diabeteskonferansen) 

16.-18.oktober 

Styremøte november 6.-8.november 

 



Powered by Enalyzer | 26. mai 2026 kl. 15:22 
7 / 14 

 

D) Økonomirapportering 
 

Vedtak: Tas til orientering 

Saksopplysninger: 
Etter juli er det er noen trekk ved det økonomiske bildet som begynner å bli tydeligere: 

 
Lønnskostnadene vil med stor sannsynlighet bli lavere enn budsjettert og lavere enn det som var prognostisert 
etter mai. Jeg har skrudd ned prognosen fra 14,1 mill. til 12,4 mill. Da er lønnsoppgjøret for 2026 inkludert. Til 
sammenligning hadde vi lønnskostnader i 2025 på 12,6 mill. 

 
Refusjon sykepenger kommer til å bli mye høyere enn først antatt. Vi har allerede fått refundert ca 400.000 kroner 
og det kommer til å komme mer siden vi skal ha en medarbeider ut i foreldrepermisjon. Prognosen for året er økt 
til kr. 600.000. 

 
Pensjonskostnadene ser ut til å bli en god del lavere enn det som er budsjetter og som var prognostisert etter mai 
regnskap. Denne posten oppleves som noe uforutsigbar, men likevel godt styrbar. Gitt at vi har en 
kostnadsutvikling de fem siste måneder i år, som ligner på 2025, mener jeg at en mer realistisk prognose bør 
ligge på ca. 2,0 mill kroner. Til sammenligning betalte vi kr 2,2 mill i 2025. I 2024 og 2023 betalte vi hhv 2,7 mill og 
4,5 mill, men går vi så langt tilbake var jo også dobbelt så mye folk. 

 
Vurderingen rundt tildelingen av tippemidler er litt uforutsigbar. Hvor mye vi får er til slutt avhengig av hvor stor 
den totale potten til fordeling er, noe som igjen er avhengig av flere faktorer som ikke vi har kontroll på. 

 
Likevel - hvis tildelingen i blir tilnærmet lik 2025 (5,9 mill), kan inntekten på kto 3403 bli 2,0 mill høyere enn det 
som p.t. står i prognosen. 

 
Stram kostnadskontroll er nødvendig og blir fulgt opp av ledelsen. Det er en klar ambisjon om å jobbe på flere 
kanaler for å øke inntektene. 

 
 
 

 
E) Politisk 

 
Vedtak: Tas til orientering 

Saksopplysninger: 
Det er fast sak å gi en oppdatering fra det politiske arbeidet. Orienteringen gis i sekretariatets 
aktivitetsrapport. Det foreligger ingen høringsinnspill fra gjeldene periode. 
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F) Høsten 2026 
 

Vedtak: Tas til orientering. 

Saksopplysninger: 
Følgende er planlagt for høsten 2026: 

 
 

3. september Diabetesforum Vestfold og Telemark Diabetesforum Vestfold og Telemark 
2026 | Diabetesforbundet 

25. september Diabetesforum Nordland, Troms og 
Finnmark 

Diabetesforum Nordland, Troms og 
Finnmark 2026 | Diabetesforbundet 

7. oktober Webinar: 
Kosthold v/ ernæringsfaglig 
medarbeiderAnne-Marie Aas 

Se våre webinarer | Diabetesforbundet 

15. oktober Diabetesforum Trøndelag Diabetesforum Trøndelag 2026 | 
Diabetesforbundet 

16. -18. oktober Diabeteskonferansen Diabeteskonferansen 2026 | 
Diabetesforbundet 

20. oktober Folkemøte Trondheim Informasjon på FB 

21. eller 22. oktober Webinar; 
Årskontroll v/medisinsk medarbeider 
Kristian Jong Høines 

Se våre webinarer | Diabetesforbundet 

28. oktober Webinar: 
Pårørende til eldre med diabetes 
v/sykehjemslege og medlem av nasjonalt 
diabetesforumstyre Carl Tobias Peterson 

Se våre webinarer | Diabetesforbundet 

10. november Folkemøte Stavanger Informasjon på FB 

14. november Verdens diabetesdag i hele 
organisasjonen 

Nettside lanseres cirka 1. november 
 
Mer info kommer på 
diabetes.no/tillitsvalgt 

14. november Folkemøte Oslo Informasjon på FB 

19. november Likepersonkurs v/Ingrid og Leon Likepersonskurs: Du kan hjelpe en 
annen med diabetes! | 
Diabetesforbundet 

Desember Webinar: 
Sykdomsmestring v/psykologspesialist og 
medlem av faggruppen for 
diabetespsykologer Frida Erlandsen 

Se våre webinarer | Diabetesforbundet 

https://www.diabetes.no/for-helsepersonell/konferanser/diabetesforum-i-fylkene-2026/diabetesforum-vestfold-og-telemark-2026/
https://www.diabetes.no/for-helsepersonell/konferanser/diabetesforum-i-fylkene-2026/diabetesforum-vestfold-og-telemark-2026/
https://www.diabetes.no/for-helsepersonell/konferanser/diabetesforum-i-fylkene-2026/diabetesforum-troms-og-finnmark-2026/
https://www.diabetes.no/for-helsepersonell/konferanser/diabetesforum-i-fylkene-2026/diabetesforum-troms-og-finnmark-2026/
https://www.diabetes.no/tilbud-til-deg/webinarer/?_t_id=stArwUMaJOgJJMf_EV1MCQ%3d%3d&_t_uuid=mWsLyHkjRyyDw7artmlpRg&_t_q=webinarer&_t_tags=language%3ano%2csiteid%3af9d62586-0f79-46a7-96b7-bad4fff47433%2candquerymatch&_t_hit.id=Diabetesforbundet_Web_Features2020_Core_CorePage/_2b2fec54-0a6e-4fd6-9af1-858b7dbf2c05_no&_t_hit.pos=1
https://www.diabetes.no/for-helsepersonell/konferanser/diabetesforum-i-fylkene-2026/diabetesforum-trondelag-2026/
https://www.diabetes.no/for-helsepersonell/konferanser/diabetesforum-i-fylkene-2026/diabetesforum-trondelag-2026/
https://www.diabetes.no/mer/for-tillitsvalgte/konferanser-for-tillitsvalgte/diabeteskonferansen/?_t_id=W8nI0zb0YYl-A_BPL27CsA%3d%3d&_t_uuid=4rQM52uiS3yFFDjbIzFCLA&_t_q=diabeteskonferansen&_t_tags=language%3ano%2csiteid%3af9d62586-0f79-46a7-96b7-bad4fff47433%2candquerymatch&_t_hit.id=Diabetesforbundet_Web_Features2020_AcademicArticle_AcademicArticlePage/_a00836f8-ce48-4454-8033-755782b3899f_no&_t_hit.pos=1
https://www.diabetes.no/mer/for-tillitsvalgte/konferanser-for-tillitsvalgte/diabeteskonferansen/?_t_id=W8nI0zb0YYl-A_BPL27CsA%3d%3d&_t_uuid=4rQM52uiS3yFFDjbIzFCLA&_t_q=diabeteskonferansen&_t_tags=language%3ano%2csiteid%3af9d62586-0f79-46a7-96b7-bad4fff47433%2candquerymatch&_t_hit.id=Diabetesforbundet_Web_Features2020_AcademicArticle_AcademicArticlePage/_a00836f8-ce48-4454-8033-755782b3899f_no&_t_hit.pos=1
https://www.diabetes.no/tilbud-til-deg/webinarer/?_t_id=stArwUMaJOgJJMf_EV1MCQ%3d%3d&_t_uuid=mWsLyHkjRyyDw7artmlpRg&_t_q=webinarer&_t_tags=language%3ano%2csiteid%3af9d62586-0f79-46a7-96b7-bad4fff47433%2candquerymatch&_t_hit.id=Diabetesforbundet_Web_Features2020_Core_CorePage/_2b2fec54-0a6e-4fd6-9af1-858b7dbf2c05_no&_t_hit.pos=1
https://www.diabetes.no/tilbud-til-deg/webinarer/?_t_id=stArwUMaJOgJJMf_EV1MCQ%3d%3d&_t_uuid=mWsLyHkjRyyDw7artmlpRg&_t_q=webinarer&_t_tags=language%3ano%2csiteid%3af9d62586-0f79-46a7-96b7-bad4fff47433%2candquerymatch&_t_hit.id=Diabetesforbundet_Web_Features2020_Core_CorePage/_2b2fec54-0a6e-4fd6-9af1-858b7dbf2c05_no&_t_hit.pos=1
https://www.diabetes.no/tilbud-til-deg/likepersoner/likepersonskurs/?_t_id=stArwUMaJOgJJMf_EV1MCQ%3d%3d&_t_uuid=h_VDWOKNQV-LlDYzpBAUWQ&_t_q=likepersonkurs&_t_tags=language%3ano%2csiteid%3af9d62586-0f79-46a7-96b7-bad4fff47433%2candquerymatch&_t_hit.id=Diabetesforbundet_Web_Features2020_AcademicArticle_AcademicArticlePage/_624ca3bf-f2a9-429f-9afe-414e7a7f22d0_no&_t_hit.pos=1
https://www.diabetes.no/tilbud-til-deg/likepersoner/likepersonskurs/?_t_id=stArwUMaJOgJJMf_EV1MCQ%3d%3d&_t_uuid=h_VDWOKNQV-LlDYzpBAUWQ&_t_q=likepersonkurs&_t_tags=language%3ano%2csiteid%3af9d62586-0f79-46a7-96b7-bad4fff47433%2candquerymatch&_t_hit.id=Diabetesforbundet_Web_Features2020_AcademicArticle_AcademicArticlePage/_624ca3bf-f2a9-429f-9afe-414e7a7f22d0_no&_t_hit.pos=1
https://www.diabetes.no/tilbud-til-deg/likepersoner/likepersonskurs/?_t_id=stArwUMaJOgJJMf_EV1MCQ%3d%3d&_t_uuid=h_VDWOKNQV-LlDYzpBAUWQ&_t_q=likepersonkurs&_t_tags=language%3ano%2csiteid%3af9d62586-0f79-46a7-96b7-bad4fff47433%2candquerymatch&_t_hit.id=Diabetesforbundet_Web_Features2020_AcademicArticle_AcademicArticlePage/_624ca3bf-f2a9-429f-9afe-414e7a7f22d0_no&_t_hit.pos=1
https://www.diabetes.no/tilbud-til-deg/webinarer/?_t_id=stArwUMaJOgJJMf_EV1MCQ%3d%3d&_t_uuid=mWsLyHkjRyyDw7artmlpRg&_t_q=webinarer&_t_tags=language%3ano%2csiteid%3af9d62586-0f79-46a7-96b7-bad4fff47433%2candquerymatch&_t_hit.id=Diabetesforbundet_Web_Features2020_Core_CorePage/_2b2fec54-0a6e-4fd6-9af1-858b7dbf2c05_no&_t_hit.pos=1
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G) Diabeteskonferansen 2026 

 
Vedtak: Tas til orientering 

Saksopplysninger: Orientering om program og forberedelse. 

For program og informasjon se: Diabeteskonferansen 2026 | Diabetesforbundet 

 

 
H) Nytt medlemssystem 

 
Vedtak: Tas til orientering 

Saksopplysninger: Nytt medlemssystem er under implementering. Innmelding skjer nå via det nye systemet. 

Det har vært gjennomført opplæring i sekretariatet. I tillegg planlegges opplæring av tillitsvalgte. 

Kostnadene til prosjektet er iht det som er avtalt i kontrakten med Kommunion AS. Oppstartsavgiften og 
driftskostnaden ut året er allerede betalt. Det er ikke avtalt noen ekstra utviklingoppdrag. Prognosen for 
innsparing sammenlignet med tidligere løsning ser ut til å holde seg. 
 

 

 
Sak 19/26 – Diskusjonssaker 

 

 
 

A) Strategiregnskap 

 
Vedtak: Diskusjonen tas til etterretning. 
 

Saksopplysninger: 

Landsmøtet i 2024 vedtok en strategi for landsmøteperioden diabetesforbundets-strategi-2025-2027-ferdig-
utskriftsversjon.pdf. Nå som vi er litt over halvveis i landsmøteperioden, har sekretariatet gjennomført en 
systematisk vurdering av status på arbeidet. Har vi levert på mål og tiltak i strategien? Hvilke områder bør ha 
størst oppmerksomhet den resterende delen av perioden? 

 
Vi ønsker å involvere styret i denne vurderingen. Det er styret som skal stå til ansvar og forsvare arbeidet 
gjennom hele landsmøteperioden når det rapporteres til landsmøtet i oktober 2027. 

 
Statusgjennomgang ble lagt frem for styret, og det var satt av tid til diskusjon og prioritering i styremøtet. 

https://www.diabetes.no/mer/for-tillitsvalgte/konferanser-for-tillitsvalgte/diabeteskonferansen/?_t_id=stArwUMaJOgJJMf_EV1MCQ%3d%3d&_t_uuid=MmoUX5T5Rh-zuwRMqLXd2w&_t_q=diabeteskonferansen&_t_tags=language%3ano%2csiteid%3af9d62586-0f79-46a7-96b7-bad4fff47433%2candquerymatch&_t_hit.id=Diabetesforbundet_Web_Features2020_AcademicArticle_AcademicArticlePage/_a00836f8-ce48-4454-8033-755782b3899f_no&_t_hit.pos=1
https://www.diabetes.no/contentassets/c1f3c948816a4bcfa3ac2d9ad9b93f02/diabetesforbundets-strategi-2025-2027-ferdig-utskriftsversjon.pdf
https://www.diabetes.no/contentassets/c1f3c948816a4bcfa3ac2d9ad9b93f02/diabetesforbundets-strategi-2025-2027-ferdig-utskriftsversjon.pdf
https://www.diabetes.no/contentassets/c1f3c948816a4bcfa3ac2d9ad9b93f02/diabetesforbundets-strategi-2025-2027-ferdig-utskriftsversjon.pdf


Powered by Enalyzer | 26. mai 2026 kl. 15:22 
10 / 14 

 

B) Organisering av Barn- og unge 

 

Vedtak: Diskusjonen tas til etterretning og saken behandles videre på møtet i oktober. 

Saksopplysninger: 
Denne saken ble behandlet i styremøte november 2023 som sak 32/23. Teksten som følger er hentet fra opprinnelig sak: 

I henhold til Diabetesforbundets praksis er Barne- og familieutvalgene i fylkene oppnevnt av og underlagt 
fylkesstyrene. De er representert i styret ved minst en Barne- og familiekontakt. Fylkesstyret budsjetterer midler til 
utvalget, og legger føringer for deres arbeid. Fylkeslagene løser dette på ulike måter, men praksisen fungerer 
tilsynelatende godt i 9 av dagens 11 fylker. De to øvrige fylkene har en avvikende praksis, som her løftes til 
diskusjon. Det er ønskelig at styret konkluderer med sin innstilling til saken, og en eventuell plan for håndtering av 
problemstillingene. 

I Diabetesforbundet Oslo og Diabetesforbundet Vestfold og Telemark (opprinnelig Vestfold) er det opprettet 
lokallag som skal arbeide med målgruppen barn og unge. Lagene opererer som egne juridiske enheter på lik linje 
med andre lokallag, med egne demokratier og egen økonomi. Begge har en representant i fylkesstyret, men i 
Vestfold og Telemark er dette ikke barne- og familiekontakten. 

Dette reiser følgende problemstillinger: 

Diabetesforbundets vedtekter §31 Navn lyder «Lokallagets navn skal være Diabetesforbundet (sted)». 

· Disse to lagene heter «Diabetesforbundet Oslo, lokallaget for barn og unge i Oslo» og 
«Diabetesforbundet barn og unge i Vestfold», noe som i seg selv avviker fra nevnte paragraf. 

· I henhold til Landsmøtet 2018 hvor fylker ble slått sammen, skal denne paragrafen tolkes bokstavelig og 
legger føringer for hvilket område lokallaget skal dekke. 

· «Diabetesforbundet» er jfr. §2 Formål en «(…) interesseorganisasjon for alle med diabetes og deres 
pårørende». Ved en bokstavelig tolkning, rommer dette ikke en anledning til å opprette lokallag som 
begrenser seg til kun et utvalg av gruppen «alle med diabetes». 

· «Sted» gir et tydelig signal om at det er geografi som legger føringer for målgruppen til lokallaget, ikke 
alder eller type diabetes. 

Årsmøter I henhold til vedtektene §33 skal «medlemmene» innkalles til årsmøte i lokallaget. 

· Medlemskap i Diabetesforbundet er knyttet til geografisk tilhørighet, i henhold til vedtekter og praksis. 
Medlemmene i de respektive fylkene er altså tilknyttet de øvrige lokallagene, som er geografisk 
forankret. 

· I dette tilfellet er det ingen medlemmer tilknyttet lokallaget, og man tar i bruk en tilpasset praksis for å 
invitere medlemmer til årsmøtene. Det er rimelig å anta at invitasjonen til årsmøtet går ut til målgruppen i 
hele fylket. 

· Begge lag rapporterer årlig til nasjonalleddet, og gjennomfører årsmøter med relativt godt oppmøte og 
valg av styre. 

Tilgang til medlemsinformasjon 
I henhold til Diabetesforbundets personvernerklæring sikres medlemmenes informasjon bla. gjennom «rollebasert 
tilgangsstyring». Det vil si at man får tilgang til informasjon om et utvalg medlemmer, avhengig av hvilken rolle 
man er valgt inn i. 

· Igjen må man ty til en tilpasset praksis, da lagene i dette tilfellet ikke har en tilknyttet medlemsmasse. I 
tillegg er styret valgt på lokalt nivå, mens de i praksis opererer på fylkesnivå. 

· Den tilpassede praksisen er at styrene får tilgang til medlemslister for hele fylket, gjennom sin 
representant i fylkesstyret som er valgt av årsmøtet i fylket. 

· Tildeling av økonomiske midler BUFDIR og LNU gir tilskudd til aktiviteter for barn og unge i 
Diabetesforbundets lokal- og fylkeslag. En forutsetning for dette er bla. at lokallagene må ha minst fem 
betalende medlemmer i målgruppen 0-26 år, og ha et styre som er demokratisk valgt av bla. disse 
medlemmene. 

· Disse lokallagene har ingen tilknyttede medlemmer, og har derfor ikke oppfylt kravet om medlemmer i 
målgruppen. De kan følgelig heller ikke oppfylle kravet om et styret valgt av disse medlemmene. 
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· Diabetesforbundet har tidligere rapportert på en slik måte at man allikevel har fått tildelt midler, men 
dette er ikke lenger akseptabel praksis. 

· I andre fylker mottar fylkeslaget midler som benyttes til aktivitet for barn og unge via BFU, mens 
lokallagene mottar midler som de selv benytter til samme type aktivitet. 

Det er viktig å legge til at disse lagene har fungert og fått til mye godt diabetesarbeid i flere år. Saken løftes ikke 
med det mål å ødelegge for godt fungerende arbeid, eller å unødvendig komplisere lokal praksis på bekostning av 
engasjementet. Men med bakgrunn i de ovennevnte problemstillinger, og med en intensjon om en helhetlig 
struktur i organisasjonen, er det allikevel behov for en diskusjon i Sentralstyret. 

 
 

Diskusjon: 
 

Dagens organisering må endres med tanke på Diabetesforbundets vedtekter og regelverk for BUFDIR- og LNU-
midler. Dette krever god dialog med involverte. 

 
Sekretariatet har også feilaktig behandlet disse BFU-lagene som lokallag, og det er gitt aktivitetsstøtte. 

 
Vedtak: BFU kalles inn fylkesvis til møter med fylkes- og lokallagsledere for innledende diskusjoner om 
omorganisering. 

 
Gjort i etterkant: 
Mari og Cecilie har hatt møter med representanter fra Barn og unge-lagene og fylkeslederne. 

Internt hos oss anser vi lagene som ordinære BFU-lag, og ikke som egne lokallag – dvs. at de ikke mottar midler 
direkte fra det nasjonale leddet, med unntak av momskompensasjon. LNU-midler, kontingentrefusjon osv. 
utbetales til de respektive lokallagene i de to fylkene det gjelder. 

 
 
 

 
Sak 20/26 – Beslutningssaker 

 
A) Lederforum 2027 

 
Vedtak: Utsetter vedtak i saken til styremøte i november 

Saksopplysninger: 
I budsjettet vedtatt av Landsmøtet 2024 er det lagt til grunn at Lederforum i 2027 skal gjennomføres som et fysisk 
møte for fylkesledere (eller stedfortreder), Sentralstyret og ledergruppen i sekretariatet. 

Lederforum i 2026 ble gjennomført digitalt. Til dette møtet ble både fylkesleder og nestleder, eventuelt et annet 
styremedlem, invitert til å delta. Det digitale møtet hadde en varighet på fem timer, mens fysiske Lederforum 
normalt gjennomføres fra fredag ettermiddag til søndag etter lunsj. 

Saken legges fram for behandling på bakgrunn av erfaringene fra gjennomføringen i 2026. Særlig er følgende 
forhold relevante: 

1. Det digitale Lederforumet hadde deltakelse fra flere fylker enn det som har vært tilfelle ved tidligere fysiske 
samlinger. 

2. Flere fylker ga tilbakemelding om at den digitale møteformen gjorde det enklere å delta, blant annet fordi møtet 
var kortere og ikke innebar behov for reise. 

Styret skal ta stilling til om Lederforum i 2027 skal gjennomføres som et fysisk eller digitalt møte. Spørsmålet ble 
drøftet med fylkeslederne i møte 18. august 2026. 
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B) Møtedatoer for sentralstyret 2027 

 
Vedtak: Foreslåtte møtedatoer for sentralstyret i 2027 vedtatt. 

Saksopplysninger: 
For videre planlegging og tilrettelegging av neste års sentralstyremøter er det ønskelig å lande dato og format. 

Under følger forslag til møtedatoer for sentralstyret i 2027: 

- 22.-24. januar - fysisk sammen med Ungdiabetes 
- 17 mars (regnskap og årsberetning) - digitalt 
- 15.-16. april dersom det blir fysisk lederforum 16.-18. 
- 11.-13. juni – fysisk 
- 11.-12. september - fysisk 
- 28.-29. oktober 

 

 
C) Retningslinjer og veileder for Ungdiabetes 

 

Vedtak: Styringsdokument for Ungdiabetesvedtas vedtas med de endringsforslag som har kommet inn på møtet: 

- Tidsbegrensning tas bort 

- Forventningsavklaring settes inn 

- Endring av ordlyd: Organisering av ungdiabetes og ikkje demokratisk prosess 

- Dato for vedtak og fora for vedtak (Sentralstyret) påføres dokumentet 
 

Saksopplysninger: 
I styremøte 28. -30. august har Ungdiabetes nasjonalt oppdatert retningslinjer og veileder for Ungdiabetes sitt 
arbeid. Dette inkluderer "Retningslinjer for Ungdiabetes i fylkene", "Retningslinjer for Generalforsamling", 
"Veileder for retningslinjer for Ungdiabetes i fylkene" og "Veileder for ungdomsarbeid i fylkene". 

Vedlagt følger både den gamle og nye versjonen av alle dokumentene. I de nye versjonene av dokumentene er 
endringer markert med rød skrift, slik at det skal være enklere å se hva som er nytt. 

Dokumentet som heter "Retningslinjer for Ungdiabetes i fylkene" er slått sammen med "Styringsdokumentet". 
Vedlagt ligger både det gamle dokumentet som heter "Retningslinjer for Ungdiabetes i fylkene", 
"Styringsdokument 2025-2026" og det nye dokumentet som heter "Styringsdokument 2025-2026- oppdatert med 
retningslinjer" 

Videre finnes det et dokument som heter "Veileder for retningslinjer for ungdiabetes i fylkene". Dette dokumentet 
er laget i en ny versjon, som heter "Veileder for styringsdokument". I dette dokumentet er ingen tekst markert som 
rød, da hele dokumentet er satt opp på nytt. 

Det siste oppdaterte dokumentet heter "Retningslinjer for Generalforsamling". Her er endringene gjort i det gamle 
dokumentet, og endringer er markert med rød tekst. Det er gjort litt endringer i forhold til språk, og lagt til et punkt 
om at delegater må være demokratisk valgt. Dere finner både ny og gamme versjon vedlagt. 

Ungdiabetes nasjonalt foreslår følgende: Retningslinjer for Ungdiabetes i fylkene og Styringsdokumentet for 
Ungdiabetes slås sammen. Retningslinjer for Generalforsamling og Veileder for retningslinjer for Ungdiabetes i 
fylkene oppdateres. Veileder for ungdomsarbeid i fylkene fjernes. 
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