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A-PROTOKOLL
Fra styremøte 16. og 18. september 2025 

Uten sensitive saker 

Til stede: 

Forbundsleder Cecilie Roksvåg, møteleder 
Nestleder Roar Thunæs 
Styremedlem Marthe Kraabøl 
Styremedlem Siri Ringheim Heggenes (unntatt sak 18/25 A,B, 19/25 A, 20/25 A,B,E 21/25 A, 22/25 D) 
Styremedlem Bettina Søby Andersen 
Styremedlem Ingvar Hauge  
Varamedlem Kjersti Pedersen (Unntatt sak 18/25 C, 20/25 C,F, 21/25 B, 22/25 A,B,C) 
Varamedlem Thomas Svendgård 
Varamedlem Jonny Rønning 
Leder Ungdiabetes nasjonalt Emma Nilsen Furland  
Generalsekretær Britt Inger Skaanes 

Administrasjonsleder Ina Jakobsen (unntatt sak 18/25 A,B, 19/25 A, 20/25 A,B,E 21/25 A, 22/25 D) 
Enhetsleder kommunikasjon og marked Ingvild Eilertsen (unntatt sak 18/25 A,B, 19/25 A) 
Enhetsleder organisasjon og økonomi Mari J. Braatnes, protokollfører 

Forfall:  

Styremedlem Inger Elisabeth Øien 
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Sak 18/25 Faste saker 

A) Valg av personer til å underskrive protokollen fra sentralstyremøte 16. og 18. september 2025

Vedtak: Sentralstyremedlemmene Roar Thunæs og Marthe Kraabøl signerer protokollen fra sentralstyremøtet 16. 
og 18. september 2025.  

Saksopplysninger: 
Det er fast sak på sentralstyremøtene å velge protokollunderskrivere som bekrefter ved sin underskrift at 
protokollen er riktig og godkjent.   

B) Representasjon

Vedtak: Tas til orientering 

Saksopplysninger:  
Det er fast sak å orientere om den siste tids representasjonsarbeid. 

Dato Navn Fylkeslag Fysisk eller digitalt Hva 
01.03.2025 Cecilie Innlandet Fysisk Årsmøte 

08.03.2025 Thomas Finnmark 
Digitalt (fysisk møte, 
digital deltakelse) 

Årsmøte 

08.03.2025 
Inger 
Elisabeth Akershus Fysisk 

Årsmøte 

13.03.2025 Cecilie Oslo Fysisk Årsmøte 

13.03.2025 Roar Telemark Fysisk Årsmøte 

15.03.2025 Bettina Buskerud Fysisk Årsmøte 

15.03.2025 Ingvar Troms Digitalt Årsmøte 

18.03.2025 Kjersti Østfold Fysisk Årsmøte 

29.03.2025 Roar Vestfold Fysisk Årsmøte 

29.03.2025 Ingvar Vestland Fysisk Årsmøte 

15.03-16.03.2025 
Inger 
Elisabeth Møre og Romsdal Fysisk 

Årsmøte 

21.03-23.03.2025 Jonny Nordland Fysisk Årsmøte 

22.03-23.03.2025 Roar Agder Fysisk Årsmøte 

29.03-30.03.2025 Cecilie Rogaland Fysisk Årsmøte 

29.03-30.03.2025 Marthe Trøndelag Fysisk Årsmøte 

3.-5.9.2025 Roar Finland Fysisk Nordisk møte 

C) Oppdatering fra fylkene

Vedtak: Tas til orientering. 

Saksopplysninger:  
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Styremedlemmene har jevnlig kontakt med fylkene de er kontaktperson for, og gir styret en oppdatering. I tillegg 
gis en status for innsending av årsmøtepapirer i organisasjonen. 
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Sak 20/25  Orienteringssaker 
 

A) Sekretariatets aktivitetsrapport 
 
 
Vedtak: Tas til orientering   
  
  
Saksopplysninger:  
Generalsekretær presenterer aktivitetsrapport for sekretariatets arbeid siden forrige styremøte. Rapporten gjøres 
tilgjengelig i etterkant av møtet.  
 
 
 
 
 
B) Ungdiabetes 
 
 
Vedtak: Tas til orientering   
  
  
Saksopplysninger:   
Status for Ungdiabetes er fast sak på sentralstyremøtene. Styret 2024-2025 består av: Leder Emma Nilsen 
Furland, Nestleder Haakon Haugan, Rebekka Elgvin, Maria Caparras Sand, Jonas Ekerhovd, Marta Flotve og 
Emilie Haugan  
 
Styremøter og arrangementer i 2025: 

Arrangement Dato 
Diaweekend 26.-28. september  

Ungdiabetes Online 
 

2. oktober 
 

Ungdomskonferansen 24.-26. oktober 

Webinar for unge med type 2 – Tema: Medisiner TBA 

Styremøte  7.-9. november 

 
 
C) Økonomirapportering 
 
 
Vedtak: Tas til orientering.  

Saksopplysninger:  
Sentralstyret behandler budsjett og regnskap for det enkelte år. Det orienteres om økonomisk status på hvert 
sentralstyremøte. Rapport sendes til styret hver måned, og benyttes som utgangspunkt for orienteringen.  

 

 

D) Politisk 
 
 
Vedtak: Tas til orientering.  

Saksopplysninger:  
Det er fast sak å gi en oppdatering fra det politiske arbeidet. Orienteringen gis i sekretariatets aktivitetsrapport.  
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E) Høsten 2025 
 
 
Vedtak: Tas til orientering.  

Saksopplysninger:  
Høsten en høysesong for aktivitet i hele organisasjonen, også i sekretariatet. Følgende er planlagt for høsten 
2025:  

 

10. september Webinar om medikamenter v/ dr. Kristian 
Furuseth 

Les mer om webinaret her 

26. - 28. september Diaweekend - 18-30 år Les mer om Diaweekend her 

18. oktober Diabeteskonferansen med 
kostholdswebinar 

Les mer om Diabeteskonferansen her 

30. oktober Likepersonskurs Les mer om likepersonskurs her 

2. november Likepersonskurs Les mer om likepersonskurs her 

3.-4. november Plankonferanse Diabetesforum i fylkene Les mer om Plankonferansen her 

14. november Verdens diabetesdag i hele 
organisasjonen 
 
Nasjonalt webinar med utdeling av 
forskningspris 
  

Nettside lanseres cirka 1. november 
 
Mer info kommer på 
diabetes.no/tillitsvalgt 
 
Mer info om webinaret kommer snart 
på diabetes.no og Facebook 

14. november Fagdag for psykologer som arbeider med 
diabetes i somatikken 

Digitalt i regi av faggruppe for 
diabetespsykologi 

26. november Samarbeidswebinar om diabetesfoten 
mellom Diabetesforbundet, 
Fotterapeutforbundet, Momentum og 
Ortopediteknikk  

Mer info kommer 

November Webinar om fagprosedyren, for 
helsepersonell 

Mer info kommer 

Desember (TBA) Nyrekampanje: Informasjonskampanje om 
nyrehelse sponset av Boeheringer 
Ingelheim 

Mer info kommer 

 

 
 
 

https://www.diabetes.no/tilbud-til-deg/webinarer/arrangement/webinar-medisiner-for-diabetes-type-2/
https://www.diabetes.no/felles/ung-med-diabetes/ungdiabetes-arrangement-side/diabetesweekend-side/
https://www.diabetes.no/mer/for-tillitsvalgte/konferanser-for-tillitsvalgte/diabeteskonferansen/
https://www.diabetes.no/tilbud-til-deg/likepersoner/likepersonskurs/?_t_id=d-HCKkEpwzbhqxTJ7MV3LA%3d%3d&_t_uuid=1uPzaR9eRpW-XCxk8gyJnw&_t_q=likepersonskurs&_t_tags=language%3ano%2csiteid%3af9d62586-0f79-46a7-96b7-bad4fff47433%2candquerymatch&_t_hit.id=Diabetesforbundet_Web_Features2020_AcademicArticle_AcademicArticlePage/_624ca3bf-f2a9-429f-9afe-414e7a7f22d0_no&_t_hit.pos=1
https://www.diabetes.no/tilbud-til-deg/likepersoner/likepersonskurs/?_t_id=d-HCKkEpwzbhqxTJ7MV3LA%3d%3d&_t_uuid=1uPzaR9eRpW-XCxk8gyJnw&_t_q=likepersonskurs&_t_tags=language%3ano%2csiteid%3af9d62586-0f79-46a7-96b7-bad4fff47433%2candquerymatch&_t_hit.id=Diabetesforbundet_Web_Features2020_AcademicArticle_AcademicArticlePage/_624ca3bf-f2a9-429f-9afe-414e7a7f22d0_no&_t_hit.pos=1
https://www.diabetes.no/for-helsepersonell/konferanser/diabetesforumkonferansen-2025/
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F) Generalforsamling nasjonalt Diabetesforum 
 

Vedtak: Tas til orientering 

Saksopplysninger: Da nasjonalt Diabetesforum 2025 ble avlyst grunnet den økonomiske situasjonen i 
Diabetesforbundet har vi ikke fått avholdt generalforsamling i tråd med gjeldende retningslinjer. Forumstyret har i 
inneværende periode (2023–2025) primært fokusert på å støtte planlegging og gjennomføring av Diabetesforum 
på fylkesnivå. I tillegg har relevante diabetesprosjekter vært løftet i forumstyremøtene, med mulighet for innspill 
og tilbakemeldinger. Møtefrekvensen har vært lavere enn tidligere, men sittende styre har uttrykt vilje til å bidra 
ved planlegging og gjennomføring av nasjonalt Diabetesforum når økonomien igjen tillater det. 

Manglende gjennomføring av generalforsmaling for inneværende periode gjorde at det formelt måtte tas en 
beslutning på videreføring av sittende styre. På forumstyremøtet 9. september ble det diskutert om sittende 
nasjonalt Diabetesforumstyre kan videreføres, eller om det er nødvendig å avholde en digital generalforsamling. 
Ingen motforestillinger ble meldt, og i forumstyremøte 9.9,25 var det full enighet om at en videreføring av sittende 
nasjonalt Diabeteforumstyre er hensiktsmessig. 

 
Nasjonalt Diabetesforumstyre per september 2025  
Leder   Sondre Vatne Meling   Sykehuslege, endokrinolog  
  Dag Hofsø    Sykehuslege  
  Frida Erlandsen    Psykolog, faggruppen for diabetespsykologer  
  Eline Juel Bjørkevik   Tannpleier  
  Elisabeth Øines    Allmennlege  

Kathrine Fossen Rosenberg  Fotterapeut / ny – tidligere vara  
Heidi Stifjell?    Diabetessykepleier på legekontor?  
Hilde Ariansen    Farmasøyt apotekforeningen  
Karianne Fjeld Løvaas   Bioingeniør  
Kirsti Bjerkan    Klinisk ernæringsfysiolog  
Kjersti Nøkleby    Allmennlege  
Lise S. Nybo    Ortopediingeniør  
Merethe S. Westberg   Diabetessykepleier Tønsberg  
Oscar Aaslund Hovin   Helsefagarbeider  
Tilla Landbakk    Diabetessykepleier  
Tobias Peterson    Sykehjemslege  
 
Brukerrepresentant   Dagfinn Østbye  
Sentralstyrerepresentant   Bettina Søby Andersen  
Ungdiabetes nasjonalt   Emilie Haugan  

 
Vararepresentanter:  
  

    Diabetessykepleier 
Camilla Aker    Bioingeniør, laboratorierådgiver Noklus  
    Ortopediingeniør 
Gunn Kristin Langvoll   Diabetessykepleier Hammerfest sykehus  
Siv Anett Navarsete Skartun  Helsefagarbeider / ny  
Janne Smedberg   Farmasøyt apotekforeningen  
    Fotterapeut /tidligere vara flyttet opp  
Kristin Kolltveit    Tannlege  
Kristina Ravnås Sunde   Medarbeider på legekontor/flytte opp?  
    Allmennlege 
Severina Haugvik   Klinisk ernæringsfysiolog  
Sverre Christiansen   Sykehuslege St. Olav  
 
Brukerrepresentanter   Martine Hemstad Lyslid  
Ungdiabetes nasjonalt   Emma Nilsen Furland  
Sentralstyrerepresentant   Marthe Kraabøl  

 
Valgkomite:  
Ny leder for valgkomite må forespørres 

 
Oppdatert per september 2025  
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G) Sammensetning BFU nasjonalt  
 

 
Vedtak: Tas til orientering  
 
Saksopplysninger:  
I forbindelse med vedtaket om omorganisering av BFU på sentralstyremøtet i juni, har BFU Nasjonalt 
omorganisert seg. BFU Nasjonalt består nå av: 

Lise Touzri, Møre og Romsdal (Leder) 

Karianne Valldal, Innlandet 

Hanne Espe, Vestland 

 

 
 

Sak 21/25 Diskusjonssaker 

 
A) Reisebestilling – BCD travel 
 

Vedtak: Tas til etterretning 

Saksopplysninger: Diabetesforbundet har i mange år benyttet reisebyrået BCD travel, til bestilling av flybilletter. 
Som betalingsmiddel har man benyttet en reisekonto hos Nordea bank. Som følge av endringer i regelverket hos 
Nordea er denne reisekontoen nå avsluttet. Ledergruppa har etter en helhetsvurdering besluttet å avslutte 
kundeforholdet hos BCD travel, og vil innføre nye løsninger for reisebestilling.  

 
1. Som hovedregel må alle som reiser i regi av nasjonalleddet, inkl. deltakere på nasjonale arrangement, 

betale reisen selv for så å få refundert beløpet.  
2. Dersom man ikke har anledning til å legge ut, kan sekretariatet være behjelpelige med bestilling. Løsning 

for dette er oppe til diskusjon, og Ledergruppa ønsker Sentralstyrets innspill.  
3. For Ungdiabetes er det kanskje behov for ytterligere tiltak, da det trolig oftere vil oppstå behov for 

alternative løsninger i denne målgruppen enn ellers. Løsning for dette er oppe til diskusjon, og 
Ledergruppa ønsker Sentralstyrets innspill.  

 

 

 

B) Reiser og reisekostnader 
 

 
Vedtak: Tas til etterretning     

Saksopplysninger:  
Styret har besluttet å gjenoppta noe reisevirksomhet i 2026, og diskuterer prioriteringer og kostnadsfordeling rundt 
dette.  

Styret vil innføre en egenandel på 5000,- for besøk fra Sentralstyret, fra og med 1.1.2026. Ordningen vil evalueres 
medio 2026.  
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Sak 22/25 Beslutningssaker 
 

 
A) Møtedatoer 2026 

 
 
Vedtak: Styret vedtar foreslått møteplan.   

Saksopplysninger:  
Styret planlegger styremøter for det neste året.  

Dato Format 

23.-25. januar Fysisk 

12. mars Digitalt 

21. og 23. April Digitalt 

25. april Digitalt Lederforum 

13.-14. juni Fysisk 

12-13 September  Fysisk  

15.-16. oktober Fysisk, forkant av fysisk 
diabeteskonferanse 16.-18. oktober 

24. og 26. november Digitalt 

 

 

 

B) Politiattester 
 

Vedtak: Sentralstyret vedtar de foreslåtte endringer i retningslinjer.      

Saksopplysninger:  
Sentralstyret vedtok nye retningslinjer for politiattester i januar 2025. Den store endringen var da at alle tillitsvalgte 
skal fremvise politiattest, uavhengig av rolle og oppgaver. Tillitsvalgte har stilt spørsmål til politiet ved denne 
ordningen, som sekretariatet i sin tur har fulgt opp. Konklusjonen er at Diabetesforbundet ikke har mandat til å 
kreve politiattest uavhengig av oppgavene man utfører.  

Forslag til endring – oppsummert:  

Dagens tekst: Alle tillitsvalgte skal fremvise politiattest.  

Nytt forslag: Alle tillitsvalgte i Diabetesforbundet utfører oppgaver som innebærer et tillits- eller ansvarsforhold 
overfor mindreårige eller personer med funksjonshemming, skal fremvise politiattest. Ledere av lokal- og fylkeslag 
skal vurdere behovet fortløpende for hver enkelt tillitsvalgt. Lokal politiattestansvarlig anbefales å rådføre seg med 
nasjonal politiattestansvarlig ved behov for bistand i forbindelse med vurderingen.  

 

 

C) Forskningsprisen 2025 
 

Vedtak: Styret gir arbeidsutvalget (AU) fullmakt til å tildele Diabetesforbundets forskningspris 2025, når innstilling 
fra eksterne er klar.  

Saksinnstilling: I henhold til sentralstyrevedtak per januar 2025, tildeles en forskningspris pålydende 100 000,- i 
2025. Det er styret som beslutter og tildeler prisen, basert på vurderinger gjort av tildelingsutvalget. Disse 
vurderingene er ikke klare når styret gjennomfører sitt møte, og beslutningen må derfor utsettes.  
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D) Forespørsel om tilslutning til nasjonal kronikerstrategi 
 
Vedtak: Diabetesforbundet tilslutter seg initiativet fra LHL om en nasjonal kronikerstrategi, og jobber videre med 
innholdet i den sammen med dem og andre aktuelle organisasjoner. 

Saksopplysninger: Diabetesforbundet har mottatt en henvendelse fra LHL om å samarbeide om å få politisk 
oppslutning om å innføre en nasjonal kronikerstrategi i Norge.  

Styret setter som et premiss at det er viktig å få frem diabetesperspektivet når man går inn for en felles 
kronikerstrategi.  
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