Hvordan opprette QR-koder
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Litt om QR-koder

En QR-kode er en liten rute som kan skannes med mobilkameraet og som sender brukeren direkte til en
nettside. Dette er sveert nyttig for a gjgre det enkelt & finne fram til riktig informasjon. Det er meget effektivt &
ta fram mobilen og skanne en QR-kode framfor & skrive inn en lang lenke som star med liten skrift.

For & gjare det enkelt og & gke opplevelsen av trygghet for brukeren, ber du alltid forklare hvor QR-koden leder.
Mennesker med darlige intensjoner kan bruke QR-koder til & spre falske eller ondsinnede nettsider og det er
viktig & skape en forventning og tillit hos brukeren om at lenkene vare er trygge.

Husk at ikke alle nettsteder stgtter QR-kode generering og at «Generer QR-kode» knappen kan mangle i noen
tilfeller. QR-koder kan heller ikke limes inn i plakatbyggeren pa diabetes.no.
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Guide for Edge/Chrome/Brave
Trinn 1

Apne nettleseren din og naviger til siden du gnsker & opprette en QR kode til.

& Diabetesforbundet

< C %% https://diabetes.no’

Trinn 2

Hayreklikk pa et tomt omrade pa nettsiden for & dpne rullegardinmenyen (unngé a hayreklikke pa et bilde eller
en lenke).

~

= & 6] www.diabetes.no

Tilbake
Oppdater
Lagre som
Skriv ut
Send fane til enhetene dine
&2 Opprett QR-kode for denne siden

" Les hgyt

Oversett til norsk bokmal

Apne i sidepanel

Legg til siden i Samlinger

. Sammen for et

X} Skjermbilde

godt liv med

Undersgk
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Trinn 3

Klikk «Opprett QR-kode for denne siden».

Tilbake

Oppdater

Lagre som

Skriv ut

Send fane til enhetene dine

Opprett QR-kode for denne siden

Les hayt

Oversett til norsk bokmal
8 Apne i sidepanel
Legg til siden i Samlinger
Del
%} Skjermbilde
Vis sidekilde

Undersgk

Trinn 4 (Alternativ 1: Laste ned QR-kode)

Et vindu vil &pne seg i hagyre hjgrne med selve QR-koden og lenken den farer til.

Klikk «Last ned» for & lagre QR-koden pa maskinen din.

Skann QR-kode

Bli medlem Logg inn Q

Kopier
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Trinn 4 (Alternativ 2: Kopiere og lime inn QR-kode)

Alternativt kan du klikke «Kopier» og lime det rett inn (ved 8 trykke CTRL + V samtidig, eller «Lim inn» knappen
pa verktgylinjen i word) i ditt dokument.

w' Lagre automatisk E. ! '9 v O v Dokument1 - Word

Fil Hjem Settinn Tegn Utforming Oppsett Referanser M

[

Lim
inn~ '.’: Kopier format

Aptos (Bradtekst) ~(10 ~| A" A" Aa~v | A

(T4

Fﬁ‘uvab-){){ﬁ:‘,vﬁv;ﬂiv

Utklippstavle N Skrift

Da vil QR-koden dukke opp i ditt dokument slik som dette:
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Trinn 5

Tilpass QR-koden ved & klikke pa den og dra i hjgrnet for & endre stgrrelsen.

o 5 q@

° O
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Guide for Mac/Safari
Trinn 1

Apne Launchpad nede pa docken/startlinjen din.

Trinn 2

Bruk sgkefunksjonen pa toppen av launchpad til & sgke etter snarveier (shortcuts om macen din er pa
engelsk). Trykk pa snarveier.

Snarveier

diabetesforbundet

M@RE 0G ROMSDAL




Trinn 3

Klikk pé «+» ikonet for & lage en ny snarvei.

3
r eve M Alle snarveier 98 = Q s
_ snarvei
@ Galleri v
. S J X ¢
arveler
— Set the Jan
[ Alle snarveier Espen's device
Y = New Shortcut 1 AC New Shortcut God Natt
[ Delingsark
& Hurtighandlinger Q
3 Menylinje
Sl SIAPATV
B3 starter Shortcuts 4
5 starter Shortcuts
S V) [+ o
What's a
shortcut? Take a Break Text Last Image Shazam shortcut
A A
Trinn 4

Bruk sgkelinja til hgyre for & sagke etter QR-kode funksjonen. Skrivinn QR i sgkefeltet. Klikk pa «Generer QR-

kode» nar dette dukker opp i menyen under sgkefeltet.

ece [ ritel

[Q af

Legg til handlinger fra hayre for & opprette en snarvei.
(&) Generer QR-kode
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Trinn 6 (Alternativ 1: Skrive inn tekst)

Trykk der det star «Tekst» for & skrive inn lenken du vil lage en QR-kode til. Skriv inn lenken du gnsker at QR-
koden skal ga til og ga videre til Trinn 7.

[ N @GenererQR-kode M 4 ® @

T
[ Generer QR-kode fr{ [Tekst ) Vis mer J

[B) Generer QR-kode

Trinn 6 (Alternativ 2: Kopiere og lime inn lenke)

Apne nettleseren din og naviger deg til siden du @nsker & opprette en QR-kode til. Kopier lenken ved fgrst &
markere den, sa trykke inn CTRL + C samtidig.

& Safari  Arkiv Rediger Vis Logg Bokmerker Vindu Hjelp

ece [ EBRIELIIEEY < [ﬂ ps://di /diab type-1/ C]

Deretter gar du tilbake til vinduet med QR-kode generatoren og limer inn lenken i tekstboksen ved & farst
trykke pa der det star «Tekst», sa trykke CTRL + V samtidig. Ga sa videre til Trinn 7.

o0 e @ Generer QR-kode 15} >
( Generer QR-kode fra https://diabetes.no/diabetes-type-1/ Vis mer J
Trinn 7

Trykk pa den gré pila i hgyre hjgrne for &8 generere QR-koden

XK g Generer QR-kode M @

( Generer QR-kode fra ' https://diabetes.no/diabetes-type-1/ Vis mer )
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Trinn 8

Trykk pa delingsknappen nederst i hgyre hjgrne under QR-koden

ece BB

[ Generer QR-kode fra https://diabetes.no/diabetes-type-1/ Vis mer j

.E-F

Trinn 9

| rullegardinmenyen som dukker opp, trykk pa alternativet «Legg til i Bilder».

) e

n
-
o 0

Bilde
PNG-bilde - 10 kB

@ AirDrop
4 Meldinger

Notater

<@ Leggtili Bilder

—

@& Freeform

Paminnelser

&> Rediger utvidelser...
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Trinn 10

For & bruke QR-koden i for eksempel et word-dokument, kan du velge «Sett inn» og deretter trykke pa «Bilder»

pé oppgavelinjen.

& Word Fil Rediger Vis Settinn Formater Verkt Tabell Vindu Hjelp

® 1 ® Lagreautomatisk (D (R) D G -

Dokument1

Hjem Tegn Utforming Oppsett  Referanser Masseutsendelser Se gjennom Visning

20 = | E(

Forside Blank Sideskift Tabell

side et inn bilde

Trinn 10

Velg «Bilde fra fil..»

Lagre automatisk (D (R Dv0C @ -

Hjem  Settinn  Tegn Utforming Oppsett  Referanser Masseutsendelser Se gjennom

[ @ LEr. P —
v | | == v v v v v v oo SN : v

5 = D¢ O Bl @i Eg
Forside lei‘::lnek Sideskift Tabell Bildeleser... er SmartArt Diagram Skjermbilde Media

2= Bilde fra fil...

kAl Arkivbilder...
b Bilder pa Internett...

O-% O B-il-@i- L © [w [E

Figurer lkoner 3D-modeller SmartArt Diagram Skjermbilde Media Kobling Bokmerke Kryssreferanse

Dokument1

Visning

© [y @[

Kobling Bokmerke Kryssreferanse
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Trinn 11

Finn «Bilder» i menyen til venstre, trykk pa bildet av QR-koden din og deretter «Sett inn» for & plassere QR-
koden i dokumentet ditt.

»ABP-CO - Dokurment1

Hjem Settinn  Tegn Utforming Oppsett Referanser Masseutsendelser Se gjennom Visning

1 HH™ | el S )N ) 4O Il g4 2 g™ 8 | =) ) [

Forside  Blank Sideskift Tabe! Bilder  Figurer Ikoner 3D-modeller SmartArt Diagram Skjermbilde Mediz Kobling Bokmerke Kryssreferanse Kommenta Topptekst Bunntekst Sidetall Tekstboks WordArt
side

iCloud Drive

= Delt 2

< 8 W [ Bilder Q

[ Dokumenter,

> OneDrive -

© OneDrive -...

. . . .
= . . .

Pébegynt
@ Ferdig
O Byggspec

D Alle etikette..

b

—

Trinn 12

Tilpass QR-koden ved & klikke pa den og dra i hjgrnet for & endre starrelsen.

O

o

e}

Spersmal? Send e-post til benedicte.roksvag@gmail.com
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