Webinarprogram

Diabetesforum
| fylkene 2026

Digital del av Diabetesforum i fylkene finner sted
mars 2026, torsdager uke 10, 11 og 12 fra kl. 18.
Hvert webinar har en varighet pa 3 timer
m/3 undervisningsbolker a 30 til 45 min.

For utdypende informasjon se
Diabetesforum i fylkene 2026 | Diabetesforbundet

diabetesforbundet



Temakveld 1: Ketoner, diabetes og annet kosthold

Uke 10, torsdag 5. mars 2026 kl. 18.00 .
Ansvarlig meteleder: Kirsti Bjerkan, klinisk ernaeringsfysiolog ‘
18.00-18.35 En sjelden, men farlig tilstand: Diabetes ketoacidose i svangerskap
Foredragsholder: Helen Linker, Akershus universitetssykehus
18.45-19.20 Hva er ketogen kost, og kan det anvendes ved diabetes?
Foredragsholder: TBA
19.30-20.05 Hvor mye karbohydrater bar man egentlig spise ved
svangerskapsdiabetes
Foredragsholder: Camilla Ostad Nybg, Stavanger Universitetssykehus
20.15-20.45 Kostrad hos fastlegen - nytt verktey til hjelp?

Foredragsholder: TBA

Temakveld 2: Siste nytt om behandling av diabetes type 2
Uke 11, torsdag 12. mars 2026 kl. 18.00

Ansvarlig meteleder: Elisabeth @ines, fastlege

18.00-18.45

19.00-19.45

20.00-20.45

Medikamentell behandling av diabetes type 2 - snart nye
retningslinjer?
Foredragsholder: Kare |. Birkeland, Oslo universitetssykehus

Insulinbehandling ved diabetes type 2 - hvem, hva og hvordan?
Foredragsholder: Siri Carlsen, Stavanger Universitetssykehus

Kasustikk: Diabetes type 2 gjennom livet - digital paneldebatt
Foredragsholder: Lars Henrik Tombre, m.fl.

Temakveld 3: Diabetes type 1 pa fastlegekontoret
Uke 12, torsdag 19. mars 2026 kl. 18.00

Ansvarlig meteleder: Sondre Meling, endokrinolog

18.00-18.35

18.45-19.20

19.30-20.05

20.15-20.45

Skal vi screene for diabetes type 1 og har fastlegen en rolle?
Foredragsholder: Sondre Vatne Meling, Stavanger Universitetssykehus

Hvordan behandler vi fedme ved diabetes type 1?
Foredragsholder: Tone Valderhaug

Teknologisk utstyr ved diabetes type 1 for dummies
Foredragsholder: Marianne Hoglund, Sarlandet Sykehus Arendal

Diabetes type 1, hva ma vi vite pa fastlegekontoret?
Foredragsholder: TBA

Med forbehold om endringer i programmet.
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