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Innledning

Ungdiabetes er et fellesskap av unge med diabetes fra 14 til 30 år, og deres pårørende. Ungdiabetes 

følger forbundets strategi, og skal være modige, troverdige og hjelpsomme.

Ungdiabetes sine mål er å:

• Være gode formidlere av Ungdiabetes sin sak og er ungdommens stemme både innad i organisasjonen, ut 

mot medlemmer og til samfunnet ellers

• Etterstrebe å holde et jevnt aktivitetsnivå i alle landets fylker og nasjonalt

• Øke allmennkunnskapen om diabetes og knuse myter og fordommer som eksisterer i samfunnet
• Sørge for tilstedeværelse på sosiale medier og skape et motiverende fellesskap med variert informasjon

• Sørge for at man i Ungdiabetes føler seg trygge og ikke kjenner på frykt for fordomsfulle holdninger

• Kjempe for personer med diabetes sine rettigheter, og jobbe for å sikre at alle har rett på hjelpemidler og ny 

teknologi uansett alder, bosted og type diabetes

Dette styringsdokumentet skal fungere som et verktøy for hvordan Ungdiabetes sine mål kan oppnås, så 

vel som en referanse for å forstå hva vi jobber med, hvem vi jobber for, og hvilken retning vi skal ta.



Samarbeid mellom Ungdiabetes nasjonalt og 
Ungdiabetes i fylkene

Både Ungdiabetes nasjonalt og Ungdiabetes i fylkene skal jobbe for å oppfylle Ungdiabetes sine mål. 

I tillegg skal det nasjonale styret og fylkesstyrene jobbe for å skape et godt samarbeid mellom de 

ulike leddene i organisasjonen, samt synliggjøre forbundet for både medlemmer og ikke-medlemmer.

UNGDIABETES NASJONALT 

Det nasjonale styret skal bistå i oppstart og 

opprettholdelse av Ungdiabetes sine 

fylkesstyrer, og sikre god kontakt og godt 

samarbeid mellom tillitsvalgte. 

Ungdiabetes nasjonalt har ansvar for å skape 

nasjonale møteplasser og arrangementer for 

medlemmer, tillitsvalgte og frivillige i 

organisasjonen.

UNGDIABETES I FYLKENE 

Ungdiabetes i fylkene skal bidra til å skape 

trivsel og tilrettelegge for samarbeid innad i 

organisasjonen, ta vare på de tillitsvalgte og 

jobbe for å verve nye. 

Ungdiabetes i fylkene har ansvar for å skape 

møteplasser og arrangementer for medlemmer 

i sitt fylke.



Demokratiske prosesser i Ungdiabetes

UNGDIABETES I FYLKENEUNGDIABETES NASJONALT

• Styret for Ungdiabetes Nasjonalt velges på 

Generalforsamling hvert år.

• Styret består av 7 medlemmer 

• Styremedlemmer velges for 1 eller 2 år av 

gangen.

• Leder velges for 1 år av gangen.

• Leder for Ungdiabetes nasjonalt har møte-, 

tale- og forslagsrett i Sentralstyret.

• Ungdiabetes i fylkene velges på eget 

årsmøte der alle medlemmer i 

aldersgruppen 14-30 år er invitert.

• Årsmøtet kan arrangeres samtidig med 

andre aktiviteter og arrangementer i regi av 

Ungdiabetes eller gjennomføres digitalt. 
Årsmøtet bør arrangeres før fylkesårsmøtet.

• Leder for Ungdiabetes i fylket har møte-, 
tale- og forslagsrett i fylkesstyret. 

• Leder i Ungdiabetes i fylket har stemmerett 
på fylkets årsmøte dersom hen er 

demokratisk valgt. Resten av styret har 

møte-, tale- og forslagsrett



Ungdiabetes i fylkene 

Aktiviteter og arrangementer 
Organisering av Ungdiabetes  i 

fylkene

• Ungdiabetes i fylket bør bestå av minimum 

1 og maksimalt 7 styremedlemmer 

• Det skal gjennomføres demokratiske valg 1 

gang i året, hvor alle i fylket i aldersgruppen 

14-30 år inviteres til å delta 

• Ungdiabetes-styret konstituerer seg selv, og 

roller i styret bør fordeles etter interesse 

• Styremedlemmer forventes å delta på 

styremøter og påta seg arbeidsoppgaver 

• Styret i Ungdiabetes bør arbeide 

kontinuerlig med å rekruttere nye 
tillitsvalgte, slik at Ungdiabetes i fylket 

består. 

• Ungdiabetes i fylket skal jobbe for å ha 

relevante aktiviteter og arrangementer for 

målgruppen i sitt fylke 

• Ungdiabetes i fylket bør definere hvem som 

er ansvarlig voksen ved arrangementer hvor 

det er mindreårige til stede.

• Ungdiabetes-arrangementer med 

mindreårige til stede skal være alkoholfrie.

• Det skal tas hensyn til at Ungdiabetes er til 

stede når Ungdiabetes deltar på andre 
arrangementer i regi av Diabetesforbundet, 

både nasjonalt og i fylkene



Samarbeid mellom fylkesstyret og 

Ungdiabetes i fylket 

• Fylkesstyret bør jobbe for å ha et eget 

Ungdiabetes i fylket 

• Fylkesstyret skal bistå Ungdiabetes med 

deres arbeid og sørge for å gi tilstrekkelig 

opplæring til tillitsvalgte i Ungdiabetes, 

særlig ved oppstart av ett nytt styre 

• Begge styrene har ansvar for god 

kommunikasjon og jevnlig oppdatering. Bruk 
gjerne «Samarbeidsdokument for 

ungdiabetes i fylkene» som ligger på 

nettsiden 

• Ungdiabetes skal ha tilstrekkelig 

selvstendighet til å oppfylle sitt formål 

innenfor organisasjonens rammer

• Årsberetning for ungdiabetes skal inngå 

som en del av fylkesstyrets årsberetning, og 

bør utarbeides i samarbeid mellom 

fylkeslaget og Ungdiabetes i fylket

• Fylkesstyret har det overordnede ansvaret 

for økonomien til Ungdiabetes i fylket

• Fylkesstyret skal sette av et rammebudsjett 

til Ungdiabetes hvert år og orientere 
Ungdiabetes om dette. Ungdiabetes bør få 

være involvert i avgjørelser vedrørende 

budsjett 

• Ungdiabetes har ansvar for å holde seg 

oppdatert på egen økonomi.

• Ungdiabetes kan søke midler til tiltak 

innenfor målgruppen, både internt og 

eksternt, innenfor Diabetesforbundets 
retningslinjer.


	Slide 1: Styringsdokument
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6

