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Kurs på Color Fantasy som går fra Oslo til Kiel søndag 23. oktober 

med retur tirsdag 25. oktober.  

Oversikt over foreløpige foredragsholdere: 

Per M. Thorsby 
Avdelingsoverlege Hormonlaboratoriet Oslo 

Universitetssykehus HF Aker 

- Nye diabetesmedikamenter, er det et 
fremskritt? 

- Overvekt eller arv.  Hvorfor får man type 2? 

Elisabeth Qvigstad 
Dr.med. i type 2 diabetes. For tiden forsker 
hun på svangerskapsdiabetes og 
næringsomsetning hos gravide. Når kurset 
holdes er hun i arbeid på OUS, 
endokrinologisk avdeling, Rikshospitalet. 
I samarbeid med: 
Elisabeth Berg 
Diabetessykepleier ved Ullevål sykehus 

- Å leve med diabetes 
- Forskjell mellom type 1 og type 2 
- Behandling 
- Senfølger/komplikasjoner 
- Pasienthistorier og diskusjon 

Sofie Hexeberg  
Lege, dr. med, kostholdsekspert 
I samarbeid med: 
Erik Hexeberg 
Lege dr. med, spesialist i indremedisin, MBA 

- Insulinets virkning på kroppen 

Gunn Karin Sakariassen 
Ernæringsterapeut ved Heggeli 
Helhetsmedisin 
- Hvordan og hvorfor bli frisk med lavkarbo 

Tina Arantis Johnsen 
Psykolog ved Tonsåsen Rehabilitering AS 
- Fedme og stigmatisering 

Marthe Sollien 
Ernæringsterapeut ved Tonsåsen 

Rehabilitering AS 

- Kosthold tilpasset personer med diabetes 

Solfrid Hestmark 
Fotterapeut 

Audun Kolseth 
Optiker 

Lena Beatrice 

Blogger og foredragsholder 
- Kosthold, livsstil og hvordan inkludere 

familien 

Linda Markham 
Rådgiver Diabetesforbundet 
- Særfradrag i praksis

 


