DETTE SKAL LEGEN REGISTRERE
PA ARSKONTROLLEN:

Om du har symptomer pa:

Hjerte- og karsykdom

Nedsatt sirkulasjon i fottene

Nerveskader

Potensproblemer

Psykiske plager som angst eller depresjon
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Din risiko for komplikasjoner ber vurderes ved a sjekke:
Vekt (BMI og midjemal)

Blodtrykk

Fettstoffer i blodet

Protein i urinen

HbA1c («langtidsblodsukker») og vurdering av egenmalinger
Roykevaner / annen tobakksbruk

Fatter og sko

Behov for a ga til ayelege

Injeksjonssteder (ved insulinbruk)
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